BULLETIN D’ADHESION
ms ﬂ AssociationToutesCapables
Capables

toutes.capables@gmail.com | 0952734202

Vous souhaitez adhérer a notre association, dont I'objet est :

o De mettre en valeur les savoir-faire et les compétences des personnes d’ici et d’ailleurs, en Sarthe, en France et a
I’étranger et des expatrié(e)s de retour en France,

e Faire connaitre des cultures diverses et changer le regard des acteurs de la société,

e Développer des collaborations et partenariats pour capitaliser et échanger des expériences et pratiques positives, entre
les personnes d’ici et d’ailleurs,

e Ancrer la confiance des personnes dans leurs différentes étapes de vie (conjugale, parentale et professionnelle),

Etre adhérent-e, c'est :

Soutenir, partager et porter collectivement notre engagement,
Valoriser le statut des demandeurs d’emploi,

Prendre conscience de ses compétences et aptitudes,
Echanger ses compétences, valeurs et différences,

Sortir de l'isolement grace au soutien des membres,

Se mettre en valeur et prendre soin de soi,

Bénéficier d’'un réseau,

Participer a la vie de I'association,

Participer et aider a la préparation de nos actions,

X

BULLETIN D’ADHESION, a remplir et a retourner a I'association, avec le réglement de la cotisation annuelle, a :

g 6 rue d’Espagne 72100 LE MANS
€lapables pag
O Premiére adhésion T3 Renouvellement d’adhésion

(J Je m’abonne pour 'année 2019 au tarif de 10 €uros
O en chéque, a 'ordre de Toutes Capables

O en espéce

NOIM/PRENOIM......c..cooitiuimniiieiet et eee e sttt es b e e et st s e et s b e s8 s i e eh b e et st bt bbb bt
ADRESSE.............oooii i b bbb b bR b R E SR bbb R b b bbb s bt
CODE POSTAL.......coooviiriiiiiiinccn COMIMUNE....... .ot b b bbb s s
B e s D e e e e et
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(3 Jautorise 'association Toutes Capables a utiliser mon image a des fins promotionnelles.
3 J'atteste avoir pris connaissance du réglement intérieur.

Date et signature, suivi de la mention « lu et approuvé »


http://toutescapables.unblog.fr/
mailto:toutes.capables@gmail.com

. . ; \ - wToutes . . .
Afin de mieux répondre a vos attentes, I’association ﬁopabfes aimerait vous connaitre.

Merci de cocher les cases qui vous correspondent et de détailler votre réponse :

Vos compétences, aptitudes et talents :

O AdMINIStratifs (Aroit, FOrMUIBITES...) e ettt sttt st eb et s st st et sas st es st s b stemest s s sbeses bt ssn et sesneneas
O Langue étrangére (niveau courant, intermMeédiaire, SCOIAINE...) o it ceree st er e ettt st bea et et s sea bbbt as
(3 Artistique (dessin, thEETre, MUSIQUE...) .c.eceiiee ettt ettt etes ettt ete et sea st st ses s st besesensssasssasesesesesssersesatensasnsereseratens
[ Sportive (YOZa, PIlATES, NATATION...) ..o cirerie ettt ettt st s bt ses st saeassesbesstesessassensesstesessae sebesetensassersessaenns
O Informatique (taper UN CV, WO, EXCEL....) i ciicrieceieecteeteienetire ettt sese st bt sea s et ebsasssssss et bebese seabesesensssasseassstenstansssssns
3 Travaux Manuels (Couture, SCrapbOOKING...) . . oottt ettt ev ettt ses st sesesssrsssenssrasesstensssassrnneas
(0 Techniques (ElECtrICItE, PlOMBEIIE...) i ittt sttt et s a s st e b s ssa s et et ebe st ars et beb et sbsbesabensteassbesesaren
(0 Bien-2tre (SOPNIrolOZIE, MASSAEE...) et ciirerieiieiete et sttt ettt tee ettt ebe st sba bt st st s sbebes et st sassea bt ebesessrsebebesatenstenssasbesaten
[ JEUX (ECHECS, TArOT, POKE...) .veveveeerieeeetee ettt ettt sttt ettt st eesste bt sae sesses et bessassssesetesesaae sensasesssetesssessesstensssassensessrenses
3 CUISINE. cvutteeeeesreree ettt iee e et ses e es s et et e s eas e sesasesesese et et et ess e ses e sesea seseEsesaEeteesen e seseen sesessesass s eseen st eensre et areanseensesatnsesatnsasnens

0 AULIES et et ee et et e e saeeee et eresemeeneeeeee st eneeuesee seeaesatasensenseneeseas et eneeneereaee et aeanen enseneeetateat et eneereeeeateaeeaee e nen eneeneenneeens

Ce que j’aimerai apprendre ou approfondir :

[ CONNAISSANCES, AUEIES CUITUIES. ..ttt ettt e eeeteeteete et seeeetesteeteeseesaensea st satests saesaesatesssesesseensensenateate st sre et et esseeseensennenens

0 AULT S ettt et ettt et eet e et ee s e s ees e e stastesaeseesaesaesatessaeseeneensen st et et saesaeare st eeseesses e ensen e et et e at eaeent et eeseeeaeneate et e et sresresateene



